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Polaziġte projektaé

Socijalna podrġka podrazumijeva ġirok spektar ñuslugaò: 

ljubav, paģnja, potvrĽivanje, poticaj, savjeti, pomoĺ, 

osjeĺaj sigurnosti, druģenje i sliļno

(Sladoviĺ Franz i Mujkanoviĺ, 2003.)

Na samopouzdanjeje moguĺe djelovati osnaģivanjem 

çizvanaès ciljem da se ojaļa çunutarnja osnaģenostè. 
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Cilj projekta:

ÅOsnovni cilj je usmjeren na poticanje i 

podrġku razvoja samopouzdanja kod 

djevojļica i djeļaka smjeġtenih u 

udomiteljske obitelji, kao i  djevojļica i 

djeļaka- bioloġku djecu udomitelja 
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Struktura projekta:

Å10 interaktivnih radionica

Åteme:

- slika o sebi

- emocije

- potrebe

- komunikacija

- rjeġavanje problema
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Tehnike rada:

kreativno-ekspresivne tehnike:

Ålikovno izraģavanje (crtanje, slikanje, 

izrada kolaģa)

Åglazbeno izraģavanje (glazba kao naļin 

izraģavanja emocija, sluġanje glazbe) 

Ådramski pokret i gluma (igranje uloga, 

priprema i izvoĽenje skeļeva, pantomima)
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Provedba projekta:

ÅU razdoblju od sijeļnja do svibnja 2010. godine

ÅU Varaģdinu, u organizaciji udruge Zipka

ÅU Ļazmi, u organizaciji CZSS Ļazma

ÅSudjelovalo 20-ero djece, mjeġovite grupe sastavljene 

od djevojļica i djeļaka u dobi od 9 do 15 godina. 
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Struļni i volonterski rad na 

projektu:

Åvoditeljica projekta, Ana Ġimiĺ 

Åedukatorica/ supervizorica, Ivana JeĽud

Åvoditelji radionica za djecu, Sanja Radiĺ, 

Ana Rakiĺ, Nikolina Borļiĺ i Bojan Krsnik

ÅVolonterke,Ģeljka Matiĺ i Martina Igrec 
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Rezultati i ishodi:

- Prevladavajuĺi osjeĺaji tijekom radionica: sjajno/ 

dobro/ razigrano i ġaljivo

- Nova znanja i vjeġtine: vaģnost poġtivanja pravila/ 

davanje pozitivnih poruka drugima/ vaģnost pozitivne 

slike o sebi/ specifiļne socijalne vjeġtine/ viġestruki 

dobici

- Prijedlozi ļlanova grupe: uvoĽenje viġe igara/ viġe 

kreativno ïekspresivnih aktivnosti/ ģelja za druģenjem i 

zabavom/ ģelja za nastavkom radionica/ zadovoljstvo 

voditeljima radionica
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Kako nam je biloé J

Ăkako pohvaliti 

drugeñ
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Nauļili smo...



Ăkako nije vaģno kako 

izgledam veĺ kakvu sliku 

imam o sebiñ. 
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Nauļili smo...



Ăkako sve moģemo 

izraģavati svoje 

osjeĺajeñ
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Nauļili smo...



αƪŀƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ǎǾƻƧŜ 
ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ ƛƘάΦ
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Nauļili smo...



nauļili kako rjeǑavati 

ljubavne probleme

αda emocije 

moĥemo osjetiti 

u nogama, 

glavi, cijelome 

tijelu ά
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Nauļili smo...



Ăkako moģemo 

komunicirati s drugimañ

treba razgovjetno

priľati
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Nauļili smo...



Ăkako postupati s 

problemimañ

Ăkako treba rjeġavati 

problemeñ
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Nauļili smo...



Ăġto su moji problemi, 

kako ih rijeġiti, tko mi 

pomaģe oko togañ

Ăkako se treba izvuĺi 

iz problemañ
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Nauļili smo...


